
План 

спортивно- массовых мероприятий 

МОАУ СШ № 60 г. Липецка 

на 2022 -2023 учебный год 

 

№ 

п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведен

ия 

Место 

проведения 

Участники Ответственны

й за 

проведение 
  

сентябрь 
   

1 Первенство 

школы футболу 

 
Спортивная 

площадка 

школы 

 

5-6 кл 

7-8 кл 

Учителя 

физкультуры 

Баранова Е.В 

Дедяева А.С. 

2 Работа 

спортивных 

секций 

(на базе школы) 

Волейбол 

(понедельник, 

среда) 

Настольный 

теннис (пятница, 

суббота)  

 
Спортзал 

школы 

4- 8 кл Учитель 

физкультуры 

Баранова Е.В. 

3 Физкультминутк

и на уроках 

  
1-11 классы Учителя 

предметники 

 

4 Сдача норм ГТО 

( День здоровья) 

 
Спортзал 

        школы 

5-6 

7-8 

 классы 

Учителя 

физкультуры 

Баранова Е.В. 

Дедяева А.С. 

 

5 «Веселые 

старты» 

 
Спортзал 

школы 

2-4 классы Учителя 

физкультуры 



 Городские 

соревнования по 

шахматам 

 МОУ ДО 

«СШ №4» 

2007-2008 г.р. Ответственны

й за команду 

Баранова Е.В ( 

учитель по 

физической 

культуре) 
  

октябрь 
   

6 Соревнования по 

пионерболу 

 
Спортзал 

школы 

5-6 классы Учитель 

физкультуры 

Баранова Е.В. 

7 Всероссийская 

олимпиада 

школьников по 

физкультуре 

(школьный этап) 

 
Спортзал 

школы 

5 –11 классы учителя 

физкультуры 

Баранова Е.В.  

Дедяева А.С. 

8 Городские 

соревнования по 

Мини-футболу 

  МАОУ СШ 

№29 

2007-2008г.р Ответственны

й за команду 

Баранова Е.В ( 

учитель по 

физической 

культуре) 

9 Товарищеская 

встреча по 

волейболу 

 
Спортзал 

школы 

7-8 кл 

9-11кл 

учителя 

физкультуры 

Баранова Е.В. 

Дедяева А.С. 
  

ноябрь 
   

10 День здоровья 5-

е классы 

(Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса 

«ГТО»  

 Спортивный 

зал школы 

5А,Б,В,Г,Д,Е. учителя 

физкультуры 

Баранова Е.В. 

Дедяева А.С. 

11 Эстафета 

«Веселые 

старты» 

 Спортивный 

зал школы 

2А,Б,В,Г,Д,Е,

Ж,З. 

учителя 

физкультуры 

Баранова Е.В. 

Дедяева А.С. 

12 Соревнования по 

волейболу 

 
Спортивный 

зал школы 

9-10 классы Учитель 

физкультуры  

Баранова Е.В. 

      
  

декабрь 
   



13 Участие в 

товарищеском 

матче по 

волейболу среди 

сотрудников 

школ 

 
Спортивный 

зал школы 

Учителя Администраци

я учителя 

физкультуры 

14 Городские 

Соревнования по 

Волейболу 

(Девушки) 

 МАОУ СШ 

№ 69 

 Ответственны

й за команду 

Баранова Е.В ( 

учитель по 

физической 

культуре 

15 «Весёлые 

старты» 

 Спортивный 

зал школы 

1 –2 классы 

3-4 классы 

Учитель 

физкультуры 

Баранова Е.В. 

Кл.руководите

ли 
  

январь 
   

16 Соревнования по 

лыжам 

(скандинаская 

ходьба) 

 
Стадион 

школы 

Сш№60 

5-е кл, 6-екл Учитель 

физкультуры 

Баранова Е.В. 

17 Эстафеты 

«Зимние забавы» 

 

 
Спортивная 

площадка 

2 – 4 классы 

 

 

Кл. 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

Баранова Е.В. 

18  "Спорт для 

настоящих 

мужчин", подтяг

ивание на 

перекладине и 

отжимание от 

пола (юноши) 

 
Спортивный 

зал школы 

9-11 Учитель 

Физкультуры 

Баранова Е.В.  

Учитель 

ОБЖ 

Подкопаев 

В.А. 
  

февраль 
   

19 Военно-

спортивная 

эстафета к 23 

февраля 

«Сильные, 

смелые, ловкие» 

 
Спортивный 

зал школы 

7-е  классы 

8-е классы 

 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры  



Баранова Е.В. 

Учитель ОБЖ 

Подкопаев 

В.А. 

20 «ГТО всей 

семьей» 

 
Спортивный 

зал школы 

2 классы Учитель 

физкультуры 

Баранова Е.В., 

кл. 

руководители 

21 Городские 

соревнования по 

лыжам 

 МБОУ ДО 

«ДЮСШ 

№7» 

2007-2008 

2099-2010 

Ответственны

й за команду 

Баранова Е.В ( 

учитель по 

физической 

культуре) 
  

март 
   

22 Городские 

Соревнования по 

плаванию 

(Юноши), ( 

Девушки). 

 МОУ ДО « 

СШ№3, 

Лидер» 

2007-2009 

(2010 2 уч) 

Ответственны

й за команду 

Баранова Е.В ( 

учитель по 

физической 

культуре) 

23 Соревнования по 

волейболу 

между командой 

родителей и 

команды школы 

 
Спортивный 

зал школы 

Родители , 

учителя 

Администраци

я, учителя 

физкультуры 

24 Скиппинг - 

прыжок через 

скакалку 

классика 

(девочки) 

 
Спортивный 

зал школы 

5-е классы Учитель 

физкультуры 

Баранова Е.В.  

  
апрель 

   

25 Областные 

Соревнования по 

плаванию 

 МОУ ДО « 

СШ№3, 

Лидер» 

 Ответственны

й за команду 

Баранова Е.В ( 

учитель по 

физической 

культуре) 

26 Городские 

соревнования по 

легкой атлетике, 

( Юноши), ( 

Девушки). 

 Легкоатлетич

еский манеж 

« 

Молодежный

» 

 Ответственны

й за команду 

Баранова Е.В ( 

учитель по 

физической 

культуре) 



27 «Самый лучший 

прыгун» по 

прыжкам в 

длину с места 

(Мальчики) 

 
Спортзал 

школы 

5-екл 

 

Учитель 

физкультуры 

Баранова Е.В. 

  
май 

   

28 Соревнования по 

легкой атлетике 

( Кросс Нации) 

 
Спортивная 

площадка 

7-11кл Кл. 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

Баранова Е.В. 

29 «Президентские 

состязания» 

 По 

согласовани

ю 

 Ответственны

й за команду 

Баранова Е.В ( 

учитель по 

физической 

культуре 

30 Товарищеский 

матч по футболу 

«Родители -

Ученики» 

 
Спортивная 

площадка 

9-11 кл Администраци

я школы 

Учителя 

физкультуры 

 

31 

Спортивный 

праздник в стиле 

«Квест» 

 
Спортивная 

площадка 

6-8 классы Кл 

.руководители 

,старшеклассн

ики ,учитель 

физкультуры 

Баранова Е.В. 

 


