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для двухразового питания стоимостью 80 руб.
на 1-ое полугодИ е 2023-2024 уrcбНого года для учаЩ ихся 5- 1 1 классов -детей
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Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: понедельник
Неделя: первая

: 7-10 лет

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценнOсть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у
1 2 3 4

в1 с А Е Са р Fе5 6 7 в 9 10 11 12 1з 14eвIpaK
з11

каша молочная манная с
маслом 1 50/5 2,50 15,46 2,20 1в1,00 0,00 0,30 172,00 з,40 24,00 в2,00 5,00 1,00Батон 2,25 0,87 15,42

686 200
78,00 0,01 0,2з 29,5 ,70 19,00 0,з0 1,20 0,60

0,30 0,00 15,2 60,00 0,06 0,00 0,00 1,60 16,00 8,00 6,00 1,00Итого:
5,05 16,зз з2,в2 з 19,00 0,07 l 0,5з

J 
201,50 

|

5,70 59,00 90,з0 12,20 2,60Обед

30 гй Ба гйlГ,.- l| орошек
{о н сер в и ро в а н н ы й ;l Б;] гйlБlпы гйl 6,60 0,36

,135 Суп из овощБЙЪо-
сметаной и зеленью 200l10l1 16,40 18,72 ,10,зб

1 18,00 0,з0 9,00 7,69 0,20 4,80 з,90 15,00 1,00
447 Мясо фйБiБЙ

овощами 50/50 11,07 0,00

й
185,00 0,1 0 5,00 2,00 2,в0 17,00 2з,00 14,00 1,00э lo Vlакароны отБББ""Б 150 3,96 0,93 147,00бз9 КОМПОТ ИЗiЙБББЙБЪ

0,01
0,00 23,60 1,20 9,60 42,40 7,70 3,00200 0,30 0,00 31,40 124,00Хлеб ржаной с

ламинарией 60 3,30
4,74 0,00 0,09 12.59 9,4в 8,22 0,25

0,60 з0,00 1зв,60 0,06 0,1 0 0,32 1,з0 21,00 9,50 2,в0 2,00

7.61

Итого:
Итого:

JU,бiJ 43,12 107,05 ,10 0,6в 29,04 з4,69 5,67
l1,37

67,99 в8,41 54,з243,68 59,45 1з9,в7 ,,i 0 0,75 29,57 2з6,1 9 ,126.99
178,71 оо,эz 10,21

fleHb: вторник
Неделя: первая

7-1 0 лет

Ns рец-
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

i/KKa п\

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у
1 2 в1

8
с А Е р Мq trбз 4 6 7Завтрак
о 10 11 12 IJ 14 1Е

240,00
з11 каша молочная--

геркулqсовая с маслом 1 50/3 4Е Da o,Jo 7,60 0,25 1,90 3,20 1,10 1,16 8, з0 2,90 1,00
2

ЬутерОродi маБлЫТ
джемом з0/3/1 0 2,25 0,87 15,42 78,00 0,20 0,32 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

692
Кофейный напиток на
иолоке zUU 3,17 2,68 15,96 101 ,00 0,24 21,99 10,00 0,00 бв,з4 45,00 в,72 0,1 1Итого:

20,7 11,9 l 419 | 0,69 | 24,21 | 42,7обед l 1,8 88,5 83,з |16,62 1 71

147

Икра кабачковая-
(произв.)

-

L;уп с вермишелью
40

200l1 m
г;
;

; Г"r*
6,00 10,00 1.50 20,00 50,00 13,00 0,80

0,00

зеленью на курином
бульоне

10,80 154,00 0,20 14,00 1,00 2,10 29,00 84,00 34,00 2,00

507
ljуфле из бройлеров-
lыплят

tЕ 14,25

7ýо
2,42 16,з0 251,00 0,10 1з,00 21,00 0,1 0 22,00 39,00 23,00 в,00511 рис отварной 150

Компот из клч
152,00 0,20 17,00 з5,60 0,20 51,00 80,00 24,00 1.00

Хлеб ржаной с
ламинарией

200

60

0,40

з,30

0,20 8,00 134,00 1,60 6,10 0.10 2,з2 2,50 3,70 2,20 0,60
0,60 з0,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00Итого,

24,01 9,5з
Итого: б5,е,U 876.60 2,16 56,1 0 67,70 7,52 145,50 35,1 ,70 124.20 14,4с44,7 5 21 ,44 124,5в 1295,60 2,в5 в0,31 1 10,40 9,з2 2з4,00 4з5,00 140,82 16.1



||ень: среда
Неделя: первая

fleHb: четверг
Неделя: первая

7-] 0 лет

No рец,
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

/кка п)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 U А Е Са р Мq Fе
1 4 6 7 8 10 11 12 13 14 15

3автрак

311
каша молочная пшенная
с l\ilаслоМ

1 50/3 4,35 16,3 26,9 210,00 0,21 1,90 53,20 1,10 2.19 2,2з 2,50 1,00

1 Бугерброд с маслом зO/з 0,87 15,42 7в,00 0,00 0,00 2,95 0,70 19,00 3,00 5,00 0,60
бвб чай с лимоном 200 0,30 0,00 15,2 60,00 0,06 0,00 0,00 1,60 16,00 8,00 6,00 1,00

Итого: 6,9 17,2 57,52 348 0,27 1,9 56,1 5 3,4 Jэ 13,23 1з,5 z,o
Обед

оryрец
консерви рова нный 40 0,36 0,00 6,20 26,20 0,00 6,00 ,10,00 1,50 20,00 50,00 13,00 0,в0

1зв
Суп картофельный с
крупой (пшено) и

зеленью
200 3,30 5,90 18,90 14з,00 0,10 6,1 0 26,00 2,60 з,00 59,00 6,00 1 2,00

423
Бефстроганов из
-овядины 50/50 12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,з2

50в {аша гречневая 150 2,50 3,34 14,з0 1в6,00 0,10 0,00 2з,60 1,2о 3.00 55,00 18,00 0,00
634 {омпот из вишни 200 0,40 0,00 35.40 140,00 15,00 6,з0 0,06 0,00 0,00 1.60 э,UU 0,00

(леб ржаной с
]аминариеЙ 60 з,30 0,60 з0,00 13в,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

Итого; 22,45 17,40 104,94 в4з,80 15 з0 1в,в0 59,66 6,77 53,39 269,72 в0,67 16"l
Итого: 29,35 34,57 162,46 1 191,80 15,57 20,70 1 15,81 10,17 88, з9 2в2,95 94,17 18,72

: 7-10 лет

N9 рец,
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мr) Минеральные
вещества (мr)

Б ж у в1 U А Е р Mq Fе
1 2 3 4 5 о 7 а 10 11 12 ,lз 14 1Е

3автрак

160
Суп молочный с
макаронными изделиями
(вермишель)

200 5,30 ,аа 0,4 16в,00 0,1 0 0,00 0,00 0,20 3,1 0 8,70 2,60 1,70

Батон з0 l,zэ 0,в7 15,42 7в,00 0,01 0,23 29,5 0,70 19,00 0,з0 1,20 0,60

692
Кофейный напиток на
vолоке 200 3,17 2,68 15,96 101,00 0,24 21,99 10,00 0,00 бв,з4 45,00 8,72 0"1 

,1

Итого: 10,7 31,9 з1,78 з47 0,35 эа na 2ос 0,9 90,44 54 12,52 2,41
ед

-lомидор свежий 30 0,60 2,58 2,40 58,00 170,00 106,00 0,00 1,з0 12,00 9,00 10,00 28,00

110
Борщ из свежей капусты
со сметаной и зеленью

200110l1 1,80 3,20 12,00 98,00 0,00 6,00 12,20 2,з0 4,30 4,60 1,00 1,20

з89
Котлета рыбная
(паровая) 50 1, (о 7,56 0,14 ,198,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,з9 9,12 10,67 1,32

520 Пюре картофельное 150 з,15 6,75 21,90 16з,50 0.1 0 0,00 23,60 1,20 з,00 5,50 ,18,00 0,00
бз1 компот из яблок zUU 7,26 7,40 15,44 142,0о 0,00 1,60 1,60 0,00 25,00 10,00 11,40 4,00

Хлеб ржаной с
паминарией 60 з,30 0,60 30,00 ,1з8,60 0,06 0,00 0,00 1,з0 21,00 2,66 28,00 2,00

Итого: 28,7а 28 8,1 ,вв 798,1 0 170,20 1 14,00 37,40 6,27 71,69 40,88 79,07 36.52
Итого: з9,42 59,94 1 1з,66 1145,10 170,55 136,22 76,90 7,17 162,1 94,88 91,59 з8,9з



День: пятница
Неделя: первая

: 7-10 лет

Ne рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вецества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mq Fе
1 2 3 4 5 о 7 8 о 10 11 12 1з 14 15

3автрак
304 (аша из пшена с изюмом 150 4,35 16,3 26,9 210,00 0,21 1,90 53,20 1,10 2.1s 2,23 2,50 1,00

Батон з0 2,25 0,87 15,42 78,00 0,01 0,23 29,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

694
Какао на сryщенном
молоке zUU 4,70 5,00 з1,80 187,00 1,00 з,00 0,00 4,00 14,00 2,00 4,00 5,00

Итого: ,l 1,3 )r) 74,12 475 1.22 э, lJ в2,7 5,в 33 4,53 7,7 6,6
Обед

4з салат из белокочанной
{апусты 40 0,24 0,0в 1,6в 7,96 0,02 10,00 0,0в 0,16 5,60 10,40 8,00 0,зб

144
Эуп из овощей с
фасолью со сметаной и
]еленью

200110l1 1,80 з,20 12,00 98,00 0,00 6,00 120,20 2,30 43,00 46,00 1,00 1,20

4з1 Печень по-строгановски 60/60 1з,60 13,60 з,90 195,00 0,05 4,60 0,00 2,46 24,вв 64,42 7,20 0,63
516 Макароны отварные 150 з,96 0,93 25,49 244,50 0,1 3 0,00 1в,вб 10.00 14,20 9,50
639 компот из счхофрчпов 200 0,30 0,00 з1,40 124,о0 0,01 4,74 0,00 0,09 12,59 9,4в o,zz 0,25

Хлеб ржаной с
паlминарией 60 3,30 0,60 30,00 ,]3в,60 0,06 0,00 0,00 ,1 

,з0 21,00 95,00 28,00 2,00
Итого: 2з,2а 18,41 104,47 в08,06 0,27 25,з4 139,14 9.в1 17,о7 2з9,50 61,92 7,77Итого: з4,50 40,58 178.59 1283,06 1,49 30,47 221 ,84 15.61 ,150,07 244,03 69.62 14,з7



Неделя: понедельник
fleHb: вторая

7-,l0 лет

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(кка п\

Витап.4ины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у
1

в,1 с А Е Са р Mq Fе
Завтрак

з 4 5 6 7 8 о ,10
11 12 13 14 4Е

з11
1 50/з 5,60 6,3 34,8 205,00 0,00с маслом 0,40 46,2 0,90 7,2 10,4 28,5 0,30

2
Бrгерброд с

з0/3/1 0 2,25 0,87 15,42 7в,00джемом 0,20 0,з2 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60
685 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 lэ 58,00 0,00 0,1 0 0,50 0,00 12,15 в,24 5,90 0,в7

в,05 7,17 65,22 з41 0,2 0,82 76,2 1,6 зв,35 4в,64 39,4 1,77

20
uалат из свежих оryрцов,
помидоров 40 Бl ,, Г.^l ,.^ l ,.00l 6,00 10,00 1,50 20,00 50,00 13,00 0,в0

139 Эуп гороховый с зеленью 20011 1,80 3,20 12,00 9в,00 0,00 6,00 120,20 2,30 4з,00 46,00 1,00 1,20

1з2
4з7 уляш из свинины 50/50 12,59 7.56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10.67516 150 3,96 noa
704

25,49 147,00 0,20 0,00 23,60 1,20 9,60 42,40 7,70 3,00
Хлеб ржаной с
ламинарией

200 0,30 0,00 з5,00 ,126,00
0,04 0,00 ,з0 1,60 3,60 в,00 2,10 1,00

60 3,з0

й
0,60 з0,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,з0 21,00 95,00 28,00 2,00

Итого:
Итого:

12,29 108,8з 745.80 0,34 12,40 154,10 ,07 103,59 62,4730,36 19,46 174,05| 1086,80 0,54 l J,zz 230,з0 9,67 141 ,94 299,1 6 10,1 ,в7 11.09

fleHb вторник
Неделя: вторая

: 7-10 лет

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пицевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

/кка п\

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у
1

в1 U А Е Са р Мg Fе
3aBTnaK

3 4 о 7 в о 10 11 12 1з 14 15

йогуртоN,l 50/50 6,00 7,3 30,6 197,00 0,50 2,8 ,1 
,80 0,25 7,90 ,15,20 2,60 1,00

694 Какао на сryщенном
молоке 200 4,70 5,00 з1,80 1в7,00 1,00 3,00 0,00 4,00 1 4,00 2,00 4,00 5,00
Батон 30 2,25 0,в7 15,42 78,00 0,01 0,2з

5,в

29,5 0,70 19,00 0, з0 1,20 0,60
Итого: 10,7 12,з 62,4 зв4 1,5 1,в 4,25 21,9 17,2 о,о 6

50 Бr l; гйl4в Салат из моркова с
курагой 86,00 0,00 6,1 0 10,00 1,50 2,00 5,20 1,з0 0,80

132
рассольник со сметаной
и зеленью 200110l1 8,00 3,60 20,00 100,в0 0,00 6,00 120,20 2,30 43,00 46,00 1,00 1,2о

500
Биточки руОленrье из
птицы с соусом
сметанным

50/50 12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6, з9 о l, 10,67 l,Jz
520 150
634 163,50 0,10 0,00 2з,60 l,zU 3,00 5,50 18.00 6,70

Хлеб ржаной с
паминарией

200

60

0,40

3,30

0,00 з5,40 140,00 0,03 19,00 0,00 1,20 1в.00 1з,00 10,00 з,00
0,60 з0,00 1зв,60 0,06 0,00 0,00 1,30 2,1 ,00 95,00 28,00 2,00Итого: 28,s4 22,21 118,44 838,90Итого 153.80 7,67 173,в2

191 ,02
68,97 15.0234,51 180-84 1222,9о 1,73 37,30 155.6с 11 ,92 75,57 21,02

lюре картофельное
(ОМПОТ ИЗ СМОDОДИНЫ

21,90



fleHb среда
Неделя; вторая

7-10 лет

Ne рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге_
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

1
Б ж у в,1

в
с А Е2 д 6 7

р Mq Fе
Завтрак о 10 11 12 1з 14 15

з11 каша молочiБя-
геркулесовая с маслом 1 50/3 15,з2 в,36 7,60 240,00 0,25 1,90 3,20 1,10 1,16 в,30 2,90 1,00

2
5утерOрод с маслом и
1жемом з0/3/1 0 2,25 0,в7 15,42 78,00 0,01 о,з2 9,50 0,70 1,70 с,zv 5,00 0,60685 yаи с сахаром 20( 0,20 0.00 ,15,00

58,00
Итого: 00 14,00 2,00 4,00 5,00

17,8 9,23 з8,02 376 1,26 5,221 12,7 5,8 16,вб 1з,5 11,9 6,6Завтрак

30

2OOl1 
]m

ы
ы1з8

Кукуруза
консервирова нна я

l'^tln иоптаАл-. .,, ,,: 50,00 1з,00 0,в0
9,47

8,00

26,20

в4,00

0,00 6,00 10,00 1,50 20,00

крупой, рыбой и зеленью 0,10 6,1 0 26,00 2,60 3,00 59,00 6,00 12,00

49з Филе птицы, тушеннББТ
сметацном соусе 50/50 12,59 7,56 0,14 19в,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 90,1 2 10,67 1,32508 каша гречневая 2,50 з,з4

705 Напиток 200
4,JU 186,00 0,1 0 0,00 2з,60 12о 3,00 55,00 1в,00 0,000,16 0,1 0 94,00 15,00 90,00 0,06 0,00 0,00ллео ржаной с

паминарией bU 3,30 0,60 з0,00 1з8,60
1,60 5,00 0,00

0,06 0,01 0,з2 1,30 21,00 95,00 2в,00 2,00

ъ7
Итого.
Итого:

22,48 2з,40 74,25 726,в0 15,з0 02,51 59.98 ,77 5з,з9 350,72 80,6740,25 з2,6з 1 ,27 1102,80 16,56 107,73 72,6в 12,57 70,25 364,22 92,57 22,72

День: четверг
Неделя; вторая

7-1о

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж I
ь

1 2 з 4 5
в1 с А Е Са р Мq Fе

3автрак 7 в 10 11 12 1з 14
161 уп молочный с пшеном zUU 5,з0 2в,з 0,4

15,42

;

,lбв,00

7в,00

,1rr!O

0,10 0,00 0,00 0,20 3,10 в,70 2,60 1,70Батон зп , ,q

4,70

0,в7

5,00
694

Какао на сryщенном
молоке 200

0,01 0,2з 29,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60
,| 
,00

m
з,00

323

0,00 4,00 ,14,00 2,00 4,00 5,00Итого:
12,з з4,2 47,62 43з

30 l 0,24 l 0.0s Гl6s.l
L ,-- 

|

-ъгг
29,5 I Jt,,1 l 11 7,в l 7,'

Qq/рец свежий г_r l.......--
116 БОРЩ СФББЛББ]

сметаной и эеленью 20011ol1 17,40 4,2 4,60 0,1 0

10, 0,16 5,60 10,40 в,00 0,36
1 15,00 20,00 1,00 0,20 29,00 4,в0 30,00 1,00

451
котлета мясная 

-рубленная с томатным
эоусом

50/50 12,59 7,56 0,14 261,00

тБро

0,04

02о

0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,32
511 'ис отqарноЙ 150 з,75 6,1 5699 Напиток из лййББ 200 1,64 1,54 24,0в

30,00

17.00 6,50 0,20 5,10 в,00 24,00
Хлеб ржаной с
паминарией 60 з,з0 0,60

187,00

138,60

0,00 7,00 1,60 0,30 в,00 5,00 4.00 1,00
0,06 0,01 0,з2 1,30 21 ,00 95,00 2в,00 2,00Итого:

20,1 з 99,05 937,56
1370,56

0,42 54,41 9,50
51,17 54,з0 146 67

2,33 75,09 32,з2 104,67 6.68
57,64 39,00 7,2з 111,19 14з,з2 112,47 1з,98



,Qень пятница
Неделя: вторая

7-] 0 лет

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мr)

1
Б ж у в1

о
с
о

А Е2 з 4 tl 7
Са р Mg Fе

3автрак 10 11 ll 1з 14 15

340
Омлет наryральный с
маслом и зелёным
ррошком

50lзl12 25,00 19 10

15,42

176,00 0,00 0,30 1,72 3,40 24,00 в,20 5,00 1,00
Батон 30 2,25 0,87

686
78,00 0,01 0,23 29,5 0,70 19,00 0, з0 1,20 0,60200l7 0, з0 0,00 15,2

Итого:
60,00 0,06 0,10 2,32 1,60 16,00 в,00 6,00

об,
27,в ,l9,9

40,62 з14 0,07 0,63 зз,54 эу | 16,5 
]

12,2 2,6

50 Салат из свеклы с сыром tл l;
н

;l ,."60 l;l Гll*- 0,02 0,12 ,l01,08
80,92 21,63 1,23

124 Щи из свежЪйТЬi@Б
сметаной и зеленью 200110/1 5,60 7,20 96,00

129,80

0,00 6,00 12,20 2,30 4,30 4,60 1,00 1,20
506 Эуфле из цыплятi

эисом (паровое) 55 10,в0 8,25 2,14 0,05 1,56 J,/c 0,4в 2,10 11,09 21 ,6з 0,4з520 пюре кфйбБББ 150 3,1 5 6,45 21,90 163,50
96,00

0,1 0 0,00 23.60д,1I]роизв, ) 200 ,10 00 25,20
3,00 5,50 18,00 6,70

Хлеб ржаной с
паминарией

0,06 0,00 0,00 1,60 5,00 ,00
60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06

4,00 ,1,00

0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00Итого
26 2з,51 94,50 708,50

1022,50
0,29Итого:

5з,75 ,зв 94,50
1з.50 з9,57 7,00 1з6,4в 194,02 94,26 12,560,36 14,1з 7з,11 12.7о 195.48 210,52 06,46 15,16

lrl

{ай с лимоном

1,00


